LOS MEDIOS BiBLICOS DE LA EDIFICACION
Una Firosoria BisLica De LA Epiricacion

Estamos en el proceso de desarrollar una filosofia biblica del discipulado: cémo se hace un discipulo.
- Hemos visto que un discipulo se hace (uno llega a ser un discipulo) por medio del evangelismo y luego el
discipulo se hace (en el sentido de moldearse, crecer en Cristo) a través de la edificacion.
v Todo este proceso (de evangelismo y edificacion; de salvacion y santificacion) es simplemente la
obra de restaurar la imagen de Dios en el hombre perdido.
« Enlaaltima leccion terminamos nuestro estudio de la filosofia biblica del evangelismo.

v  Analizamos los medios del evangelismo: los componentes del proceso a través del cual Dios lleva al
pecador para salvarlo.

v Luego vimos las metas del evangelismo: nuestra parte en el proceso de hacer santos a los pecadores.

Ahora vamos a seguir con nuestro estudio de la filosofia biblica del discipulado viendo la edificacién.

«  Con solo fijarnos en el apdstol Pablo (1Cor 11.1: como nuestro modelo y ejemplo a seguir en el
cumplimiento de la Gran Comision durante la época de la Iglesia) podemos ver facilmente que nuestra
mision incluye mas que solamente el evangelismo.

Sed imitadores de mi, asi como yo de Cristo. [1Cor 11.1]

«  Un enfoque principal del ministerio de Pablo fue el evangelismo intencional, y debemos esforzarnos para
ser como ¢l en esta area.

Pues no me envié Cristo a bautizar, sino a predicar el evangelio; no con sabiduria de
palabras, para que no se haga vana la cruz de Cristo. [1Cor 1.17]

- Sin embargo, Pablo también trabajaba y se esforzaba (intencionalmente) para edificar a los creyentes,
para perfeccionarlos (ayudarlos a crecer y madurar) en el Sefior Jesucristo.

A quienes Dios quiso dar a conocer las riquezas de la gloria de este misterio entre los
gentiles; que es Cristo en vosotros, la esperanza de gloria, a quien anunciamos,
amonestando a todo hombre, y ensefiando a todo hombre en toda sabiduria, a fin de
presentar perfecto en Cristo Jesis a todo hombre; para lo cual también trabajo,
luchando segun la potencia de €1, la cual acttia poderosamente en mi. [Col 1.27-29]

Nuestra mision es la se ser y hacer discipulos del Sefior Jesucristo.

1. Lamisidn incluye el evangelismo: Necesitamos ser salvos y debemos procurar la salvaciéon de otros

2. La misidn incluye la edificacion: Necesitamos crecer en Cristo y debemos ayudar a otros creyentes a
hacerlo también.

- El evangelismo (la salvacion) es solo el primer paso en el proceso de discipulado porque la meta de
Dios para todos Sus seguidores es la de conformarnos a Su imagen (hacernos como Jesucristo).

El discipulo no es superior a su maestro; mas todo el que fuere perfeccionado, serd como
su maestro. [Luc 6.40]

Todo esto significa una cosa para nosotros en este momento: Necesitamos entender como sucede la
edificacion (el crecimiento espiritual y la madurez), y debemos entender nuestra parte en este proceso. Esto
quiere decir que tenemos que entender ...

1. Los medios de la edificacion: ;Cuales son los componentes del proceso de edificacion?

- /Como es que Dios nos conforma a la imagen de Cristo (cémo nos perfecciona / edifica)?
« Esto es lo que vamos a estudiar ahora, aqui en esta leccion.
2. Las metas de la edificacion: ;Cudles son nuestras responsabilidades en el proceso de edificacion?
«  (Qué espera Dios de nosotros en la obra de edificacion (en nuestras vidas y en la vida de otros)?

- Esto es lo que veremos la proxima leccion.



Los medios biblicos de la edificacion Pdgina 2 Una filosofia biblica de la edificacion

Hay cinco medios de edificacion: Hay cinco componentes en el proceso del crecimiento espiritual--de crecer
mas y mas en Cristo y conformarse mas y mas a Su imagen...

I. Medio #1: Identificacion con Cristo - ;Identificarse con Cristo!
A. La edificacion requiere una identificacion.

Asi que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vuestros
cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto racional. No os
conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovaciéon de vuestro
entendimiento, para que comprobéis cual sea la buena voluntad de Dios, agradable y
perfecta. [Rom 12.1-2]

1. Para que la transformacion espiritual de Romanos 12.2 tome lugar, tenemos que escoger (Rom
12.1) presentarnos a Dios como Jos Suyos (un sacrificio de nosotros mismos y de nuestras vidas a
El cada dia).

2. Sinos fijamos en el contexto de este pasaje en el Libro de Romanos, podemos entender aun mas
acerca de sus implicaciones para nuestras vidas en Cristo en este mundo.

3. Romanos 9, 10 y 11 son tres capitulos "parentéticos" que tratan de Israel (su pasado, su presente y
su futuro). Puesto que son parentéticos, podriamos brincar Romanos 9-11 y leer desde Romanos 8
directamente a Romanos 12 sin perder el contexto del discurso.

4. En términos practicos para nuestro estudio, esto significa que la transformacion que Pablo
menciona en Romanos 12.2 es la misma transformacion que vemos en Romanos 8.29.

a) El objetivo final de Dios para todos nosotros es conformarnos a la imagen de Jesucristo.

Porque a los que antes conocid, también los predestind para que fuesen hechos
conformes a la imagen de su Hijo, para que ¢él sea el primogénito entre muchos
hermanos. [Rom 8.29]

b) No debemos conformarnos a este mundo (Rom 12.1-2), sino transformarnos (Rom 8.29)... ;a
qué? ...a la imagen de Cristo (hechos conformes a la imagen de Cristo).

¢) La transformacion de Romanos 12.2 es la misma conformacion a la imagen de Cristo que
vemos en Romanos 8.29. Es el proceso de crecimiento espiritual que se llama la edificacion
(crecer en santidad, crecer a ser mas y mas como Cristo).

5. Y la importancia de esto se encuentra en Romanos 12.1: Para ser transformados a la imagen de
Cristo (para crecer en este proceso de edificacion), tenemos que identificarnos con Cristo.

a) Necesitamos presentarnos (mente y cuerpo) a Dios y no al mundo.

b) Esto quiere decir que hemos de alinearnos (mente y cuerpo, pensamientos y comportamiento)
con Dios, no con el mundo.

c¢) Esto, obviamente, forma parte del arrepentimiento (cuando nos convertimos a Cristo) pero
también es una decision diaria que debemos tomar.

B. Tenemos que “considerarnos” muertos al pecado pero vivos para Cristo.

Asi también vosotros consideraos muertos al pecado, pero vivos para Dios en Cristo
Jesus, Sefor nuestro. No reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo que lo
obedezcais en sus concupiscencias; ni tampoco presentéis vuestros miembros al pecado
como instrumentos de iniquidad, sino presentaos vosotros mismos a Dios como vivos de
entre los muertos, y vuestros miembros a Dios como instrumentos de justicia. [Rom 6.11-
13]

1. Esto quiere decir que debemos decidir pensar en nosotros mismos como ya no “categorizados”
como parte del mundo (con todas sus trampas, distracciones y pecado).

2. Tenemos que decidir considerarnos a nosotros mismos como “categorizados” como cristianos. O
sea, nos identificamos con Cristo.
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C. Esto es exactamente lo que vemos en la exhortacion de Pablo a ser santo y vivir correctamente
para glorificar a Dios.
9 (No sabéis que los injustos no heredaran el reino de Dios? No erréis; ni los fornicarios,
ni los id6latras, ni los adulteros, ni los afeminados, ni los que se echan con varones,

10 ni los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los estafadores,
heredaran el reino de Dios.

11 Y esto erais algunos; mas ya habéis sido lavados, ya habéis sido santificados, ya
habéis sido justificados en el nombre del Sefior Jests, y por el Espiritu de nuestro Dios.

12 Todas las cosas me son licitas, mas no todas convienen; todas las cosas me son licitas,
mas yo no me dejaré dominar de ninguna.

13 Las viandas para el vientre, y el vientre para las viandas; pero tanto al uno como a las
otras destruird Dios. Pero el cuerpo no es para la fornicacion, sino para el Sefior, y el
Seflor para el cuerpo.

14 Y Dios, que levanto al Sefior, también a nosotros nos levantara con su poder.

15 (No sabéis que vuestros cuerpos son miembros de Cristo? ;Quitaré, pues, los
miembros de Cristo y los haré miembros de una ramera? De ningun modo.

16 ;O no sabéis que el que se une con una ramera, es un cuerpo con ella? Porque dice:
Los dos seran una sola carne.

17 Pero el que se une al Sefior, un espiritu es con €l.

18 Huid de la fornicacion. Cualquier otro pecado que el hombre cometa, esta fuera del
cuerpo; mas el que fornica, contra su propio cuerpo peca.

19 ;O ignorais que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual estd en vosotros,
el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros?

20 Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro
cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales son de Dios. [1Cor 6.9-20]

1. (v9-12) No piense de si mismo ya como parte de este mundo. No se identifique méas con el pecado
y con los pecadores.

2. (v15) En cambio, piense de si mismo como un miembro del Cuerpo de Cristo. Identifiquese con
Cristo.

3. (v20) Esta identificacion con Cristo (que usted pertenece a El) es esencial para vivir correctamente.
Es esencial para glorificar a Dios con nuestros cuerpos (nuestro comportamiento, nuestra conducta,
lo que hacemos).

D. Pablo tom¢ la decision consciente de identificarse con Cristo. Se consideraba muerto a su pasado
estilo de vida e intencionalmente pensaba de si mismo como perteneciente a Cristo.

Porque yo por la ley soy muerto para la ley, a fin de vivir para Dios. Con Cristo estoy
juntamente crucificado, y ya no vive yo, mas vive Cristo en mi; y lo que ahora vivo en la
carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amd y se entregd a si mismo por mi.
[Gal 2.19-20]

1. Tenemos que, consciente e intencionalmente, dejar de pensar de nosotros mismos como parte de
este mundo. No hay otra manera de evitar conformarnos a este siglo (en nuestro comportamiento; o
sea, para evitar vivir tal como todos los demés que no tienen a Cristo).

2. Mas bien, tenemos que identificarnos consciente 'y regularmente con Cristo (como cristianos,
seguidores de Cristo) para tener una orientacion mental hacia Dios y no hacia este mundo.

a) El proceso de edificacion (de crecer en Cristo) empieza con nuestro esfuerzo intencional de
identificarnos con Cristo. Fijese en los imperativos (Dios espera que nosotros lo hagamos):

Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde esta Cristo
sentado a la diestra de Dios. Poned la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra.
Porque habéis muerto, y vuestra vida esta escondida con Cristo en Dios. Cuando Cristo,
vuestra vida, se manifieste, entonces vosotros también seréis manifestados con él en
gloria. [Col 3.1-4]

b) Ya no formamos parte de este mundo, por esto debemos poner la mira (el enfoque de nuestras
vidas) en Cristo y en las cosas de arriba, no en las de la tierra.
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¢) Sin esta decision intencional de identificarse con Cristo, el pecador salvo nunca crecera en
Cristo, porque seguira igual que antes, en su antiguo estilo de vida.

(1) Asi era el problema de los corintios: Ellos seguian andando como hombres en lugar de
andar como cristianos.

De manera que yo, hermanos, no pude hablaros como a espirituales, sino como a
carnales, como a nifios en Cristo. Os di a beber leche, y no vianda; porque aun no
erais capaces, ni sois capaces todavia, porque aun sois carnales; pues habiendo
entre vosotros celos, contiendas y disensiones, (no sois carnales, y andais como
hombres? Porque diciendo el uno: Yo ciertamente soy de Pablo; y el otro: Yo soy
de Apolos, ¢no sois carnales? [1Cor 3.1-4]

(2) El mismo problema existia entre varios de los creyentes hebreos.

Porque debiendo ser ya maestros, después de tanto tiempo, tenéis necesidad de que
se os vuelva a ensefar cuales son los primeros rudimentos de las palabras de Dios; y
habéis llegado a ser tales que tenéis necesidad de leche, y no de alimento solido. Y
todo aquel que participa de la leche es inexperto en la palabra de justicia, porque es
nifio; pero el alimento sdlido es para los que han alcanzado madurez, para los que
por el uso tienen los sentidos ejercitados en el discernimiento del bien y del mal.
[Heb 5.12-14]

(3) Para llegar a la meta, el que corre debe decidir olvidar lo que esta atras y fijarse en la meta
que tiene por delante.

Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago:
olvidando ciertamente lo que queda atras, y extendiéndome a lo que esta delante,

prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesus. [Php
3.13-14]

d) De esta manera nos enfocaremos en conformar nuestro comportamiento (como vivimos, para
qué vivimos, etc.) al disefio de Dios en Cristo (Rom 12.1-2).

e) Nota al margen: Por esto es sumamente importante comenzar cada dia en la Biblia y en la
oracion.

(1) Tenemos que morir diariamente al pecado, al yo y a las metas mundanas a fin de escoger
vivir para el Salvador.

(2) Si no empezamos el dia con Dios, dificilmente viviremos para El durante el resto del dia.
Nos levantamos pensando en las tareas del dia en el mundo y pasaremos todo el dia
pensado en lo mismo. Ya nos identificamos con el mundo, no con Cristo.

(3) Desarrolle el habito de pasar un tiempo a solas por la mafiana, lo primero de cada dia.

E. Repaso: Si queremos crecer en Cristo (si queremos ser edificados y conformados a la imagen de
Cristo), tenemos que identificarnos con El. Somos cristianos, seguidores de Cristo. Considérese a si
mismo asi en su mente.

II. Medio #2: Conocimiento de la Biblia - ;Aprenda la Biblia!

A. El proceso de crecer en Cristo es el proceso de crecer en la "perfeccion".

El discipulo no es superior a su maestro; mas todo el que fuere perfeccionado, serd como
su maestro. [Luc 6.40]

1. Por lo tanto vemos en Efesios que el proceso de la edificacion se llama “perfeccionar de los santos”
porque los santos que estan creciendo en Cristo estan llegando a ser conformados a la imagen de
Cristo, el Hombre Perfecto.

Y ¢l mismo constituy6 a unos, apostoles; a otros, profetas; a otros, evangelistas; a otros,
pastores y maestros, a fin de perfeccionar a los santos para la obra del ministerio, para la
edificacion del cuerpo de Cristo, hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del
conocimiento del Hijo de Dios, a un varén perfecto, a la medida de la estatura de la
plenitud de Cristo; [Ef4.11-13]

2. (Como es que Dios perfecciona a los santos? La principal herramienta para esta obra es la
Escritura.
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B. Sin aprender la Biblia (sin recibir la ensefianza de la Palabra de Dios y la predicacion de ella), el santo
nunca jamas se va a perfeccionar. Por esto, hasta que seamos totalmente perfeccionados, debemos
seguir aprendiendo mas y mas de la Biblia.

A quienes Dios quiso dar a conocer las riquezas de la gloria de este misterio entre los
gentiles; que es Cristo en vosotros, la esperanza de gloria, a quien anunciamos,

amonestando a todo hombre, y ensefiando a todo hombre en toda sabiduria, a fin de
presentar perfecto en Cristo Jests a todo hombre; [Col 1.27-28]

C. Para ser “perfectos” (2Tim 3.17), necesitamos la ensefianza de la Escritura (v16, jprimera en la lista!).

Toda la Escritura es inspirada por Dios, y util para enseiiar, para redargiiir, para corregir,
para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente
preparado para toda buena obra. [2Tim 3.16-17]

1. Si queremos vivir de una manera que agrada a Dios y que lo glorifica, tenemos que saber gué es lo
que le agrada y glorifica. {En donde se puede encontrar esto? ;En donde podemos aprender lo que
le agrada a Dios y lo que le glorifica? jEn la Biblia!

2. Si queremos llevar a otros a la salvacion y a la santificacion en Cristo, primero tenemos que
conocer la Biblia, porque los otros necesitan la Biblia para ser salvos (el evangelio) y la Biblia para
crecer después (todo el consejo de Dios).

Y que desde la nifiez has sabido las Sagradas Escrituras, las cuales te pueden hacer
sabio para la salvacion por la fe que es en Cristo Jesus. [2Tim 3.15]

a) El proceso de perfeccionarse comienza con la ensefianza de las Escrituras (con lo que las
Escrituras tienen qué ensefiarnos; o sea, la doctrina).

(1) No podemos hacer la voluntad de Dios si no sabemos cual es Su voluntad.
(2) No podemos hablar con otros acerca de Dios si primero nosotros no lo conocemos.
b) Dios usa el conocimiento de la Biblia para edificarnos (para conformarnos a Cristo).

D. Nunca debemos despreciar la lectura de la Biblia o el estudio de ella.

1. Nunca debemos hablar negativamente acerca de aprender mas de la Biblia.

2. Nunca debemos dejar de crecer en nuestro conocimiento de la Biblia.

3. Siempre debemos esforzarnos para aprender mas de la Biblia, todo lo que podamos.
III. Medio #3: Obediencia a la Biblia - ;Obedezca a la Biblia!

A. La “doctrina” es sélo el primer paso en el proceso de la perfeccion (es esencial, si, pero no unico).

Toda la Escritura es inspirada por Dios, y util para ensefiar, para redargiiir, para corregir,
para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente
preparado para toda buena obra. [2Tim 3.16-17]

1. La doctrina, la ensefianza y el conocimiento no tienen valor si no decidimos obedecer
intencionalmente lo que estamos aprendiendo. El consejo mas solido para cualquiera es este:
iAprenda la Biblia y haga lo que ella le dice!

a) Ensefiar: La Biblia nos ensefia lo que es correcto.
b) Redargiiir: La Biblia nos llama la atencién a lo que esta mal (en nuestras vidas).

¢) Corregir: La Biblia nos corrige mostrandonos como dejar de hacer lo malo y empezar a hacer
lo bueno y correcto.

d) Instruir: La Biblia nos ensefia a como mantener las cosas bien (o sea, nos instruye en coémo
andar por el camino angosto de la justicia y de la santidad y no volver a lo esta mal).

2. Entonces, japrenda la Biblia! jAprenda mucho! Pero sométase a ella y obedezca lo que esta
aprendiendo.
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B. Tenemos que “oir” (aprender) y “hacer” (obedecer a) la Palabra del Sefior a quien seguimos.
46 (Por qué me llamais, Sefior, Sefior, y no hacéis lo que yo digo?
47 Todo aquel que viene a mi, y oye mis palabras y las hace, os indicaré a quién es

semejante.

48 Semejante es al hombre que al edificar una casa, cavo y ahondo y puso el fundamento
sobre la roca; y cuando vino una inundacion, el rio dio con impetu contra aquella casa,
pero no la pudo mover, porque estaba fundada sobre la roca.

49 Mas el que oyo y no hizo, semejante es al hombre que edificod su casa sobre tierra, sin
fundamento; contra la cual el rio dio con impetu, y luego cayd, y fue grande la ruina de
aquella casa. [Luc 6.46-49]

C. Recuerde la leccion de la iglesia en Corinto:

1. Los corintios tenian conocimiento, pero estaban todavia andando (viviendo) como hombres que no
conocian a Dios. No estaban obedeciendo a lo que sabian de la Escritura y por lo tanto no estaban
creciendo en la madurez espiritual.

2.14 Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del Espiritu de Dios, porque
para él son locura, y no las puede entender, porque se han de discernir espiritualmente.

2.15 En cambio el espiritual juzga todas las cosas; pero él no es juzgado de nadie.

2.16 Porque ;quién conocié la mente del Sefior? ;Quién le instruird? Mas nosotros
tenemos la mente de Cristo.

3.1 De manera que yo, hermanos, no pude hablaros como a espirituales, sino como a
carnales, como a nifios en Cristo.

3.2 Os di a beber leche, y no vianda; porque aun no erais capaces, ni sois capaces todavia,

3.3 porque aun sois carnales; pues habiendo entre vosotros celos, contiendas y
disensiones, ;no sois carnales, y anddis como hombres?

3.4 Porque diciendo el uno: Yo ciertamente soy de Pablo; y el otro: Yo soy de Apolos,
(1o sois carnales? [1Cor 2.14-3.4]
2. El conocimiento solo envanece, pero el conocimiento junto con el amor (la sumision al Sefior y la
obediencia al conocimiento de El) resulta en la edificacion.

En cuanto a lo sacrificado a los idolos, sabemos que todos tenemos conocimiento. El
conocimiento envanece, pero el amor edifica. [1Cor 8.1]

D. La madurez espiritual viene “por el uso” de la Escritura (por la aplicacion de la Escritura somos

perfeccionados, no solo por el aprendizaje).

Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de qué
avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad. [2Tim 2.15]

11 Acerca de esto tenemos mucho que decir, y dificil de explicar, por cuanto os habéis
hecho tardos para oir.

12 Porque debiendo ser ya maestros, después de tanto tiempo, tenéis necesidad de que se
o0s vuelva a ensefiar cudles son los primeros rudimentos de las palabras de Dios; y habéis
llegado a ser tales que tenéis necesidad de leche, y no de alimento sélido.

13 Y todo aquel que participa de la leche es inexperto en la palabra de justicia, porque es
nifio;

14 pero el alimento solido es para los que han alcanzado madurez, para los que por el
uso tienen los sentidos ejercitados en el discernimiento del bien y del mal. [Heb 5.11-14]

1. Aprenda toda la Biblia que pueda, pero obedezca a lo que esta aprendiendo.
2. Recuerde el dicho: Aprenda la Biblia y haga lo que ella le dice.

3. Dios usara nuestra obediencia a las Escrituras para conformarnos a la imagen de Cristo.
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IV. Medio #4: Sufrimiento - ;Aguante el sufrimiento!

A. Aunque no nos guste, Dios ha establecido el sufrimiento como un medio para hacernos crecer en
Cristo.

1. El sufrimiento es necesario para crecer en Cristo; es necesario en el proceso de la edificacion.

2. La afliccioén que experimentamos en esta vida produce en nosotros cada vez mas "peso de gloria".

Por tanto, no desmayamos; antes aunque este nuestro hombre exterior se va desgastando,
el interior no obstante se renueva de dia en dia. Porque esta leve tribulacion
momentanea produce en nosotros un cada vez mas excelente y eterno peso de gloria;
[2Cor 4.16-17]

a) El sufrimiento que experimentamos en esta vida nos beneficia: produce en nosotros mas gloria.
b) (Qué es esta "gloria"? ;Cual es la gloria que el sufrimiento produce en nosotros?

3. El Espiritu de Dios usa los sufrimientos que experimentamos en esta vida para conformarnos cada
vez mas a la imagen gloriosa del Sefior Jesucristo.

Porque el Sefior es el Espiritu; y donde esta el Espiritu del Sefior, alli hay libertad. Por
tanto, nosotros todos, mirando a cara descubierta como en un espejo la gloria del Sefior,
somos transformados de gloria en gloria en la misma imagen, como por el Espiritu del

Sefior. [2Cor 3.17-18]

a) Esta gloria es la obra del Espiritu conformandonos a la imagen de Cristo “de gloria en gloria”
(un poco mas cada vez que pasamos por dificultades).

b) Sin la afliccion del sufrimiento nunca podriamos ser conformados a la imagen de Cristo. Es un
medio principal por el cual Dios nos cambia, nos transforma y nos perfecciona.

4. Sin esta "leve tribulacién" del sufrimiento que experimentamos en este mundo, no creceriamos en
Cristo. El proceso de edificacion (crecer en la madurez espiritual) requiere afliccion y dificultades.

B. Por lo tanto si queremos conformarnos a Cristo, debemos estar preparados para experimentar la
participacién de los padecimientos de Cristo.

A fin de conocerle, y el poder de su resurreccion, y la participacion de sus
padecimientos, llegando a ser semejante a ¢l en su muerte, [Flp 3.10]

1. Si Cristo aprendio la obediencia ... y si Cristo fue perfeccionado... a través de los sufrimientos, ¢por
qué pensariamos que es algo extrafio que experimentamos lo mismo?

Y aunque era Hijo, por lo que padecié aprendié la obediencia; y habiendo sido
perfeccionado, vino a ser autor de eterna salvacion para todos los que le obedecen; [Heb
5.8-9]

2. Si seguimos a Cristo, seguiremos sus pisadas padeciendo en esta vida en el mundo.

Pues para esto fuisteis llamados; porque también Cristo padecié por nosotros, dejandonos
ejemplo, para que sigais sus pisadas; [1Ped 2.21]

C. El sufrimiento (tribulaciones, dificultades, aflicciones) produce paciencia.

1 Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con Dios por medio de nuestro Sefior
Jesucristo;

2 por quien también tenemos entrada por la fe a esta gracia en la cual estamos firmes, y
nos gloriamos en la esperanza de la gloria de Dios.

3Y no sélo esto, sino que también nos gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que la
tribulaciéon produce paciencia;

4y la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza;
5y la esperanza no avergiienza; porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros
corazones por el Espiritu Santo que nos fue dado. [Rom 5.1-5]
1. Sin el sufrimiento (las tribulaciones), no tendremos la paciencia. Y sin la paciencia no pasaremos a
las otra etapas de madurez como la prueba, la esperanza y el amor.

2. Dios usa el sufrimiento (las tribulaciones) para desarrollar la paciencia en nosotros.
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3. Ademas, la paciencia forma parte del fruto del Espiritu.
a) O sea, la paciencia forma parte de un caracter como el de Cristo

b) Y esto quiere decir que no podemos conformarnos a la imagen de Cristo sin el sufrimiento y la
afliccion porque nunca creceremos en paciencia sin sufrir (Rom 5.1-5).

Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe,
mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley. [Gal 5.22-23]

D. Por eso Pablo siempre ensefiaba que para entrar en el Reino de Dios, tenemos que experimentar
aflicciones, tribulaciones, sufrimiento y dificultades.

1. "Necesitamos" entrar en el Reino de Dios a través de muchas tribulaciones porque asi es como
Dios disefi6 la vida en este mundo. Experimentar el sufrimiento es uno de los medios que Dios
establecid para nuestro crecimiento.

Y después de anunciar el evangelio a aquella ciudad y de hacer muchos discipulos,
volvieron a Listra, a Iconio y a Antioquia, confirmando los 4nimos de los discipulos,
exhortandoles a que permaneciesen en la fe, y diciéndoles: Es necesario que a través de
muchas tribulaciones entremos en el reino de Dios. [Hech 14.21-22]

2. Si usted cree en Cristo (si usted es salvo), padecera por Su causa (por la del Sefior).

Porque a vosotros os es concedido a causa de Cristo, no sélo que credis en él, sino
también que padezcais por él, teniendo el mismo conflicto que habéis visto en mi, y
ahora ois que hay en mi. [Flp 1.29-30]

3. Si usted es cristiano y quiere crecer en Cristo, espere el sufrimiento porque tarde o temprano
vendra.

A fin de que nadie se inquiete por estas tribulaciones; porque vosotros mismos sabéis
que para esto estamos puestos. Porque también estando con vosotros, os predeciamos
que ibamos a pasar tribulaciones, como ha acontecido y sabéis. [1Tes 3.3-4]

Por tanto, no te avergiliences de dar testimonio de nuestro Sefior, ni de mi, preso suyo,
sino participa de las aflicciones por el evangelio segin el poder de Dios. [2Tim 1.8]

Y también todos los que quieren vivir piadosamente en Cristo Jesus padeceran
persecucion; [2Tim 3.12]

E. Otra vez: Si Cristo fue perfeccionado a través de los sufrimientos, no espere menos como
cristiano (como seguidor de El, como Su discipulo).

Porque convenia a aquel por cuya causa son todas las cosas, y por quien todas las cosas
subsisten, que habiendo de llevar muchos hijos a la gloria, perfeccionase por aflicciones
al autor de la salvacion de ellos. [Heb 2.10]

Pues para esto fuisteis llamados; porque también Cristo padecié por nosotros,
dejandonos ejemplo, para que sigdis sus pisadas; el cual no hizo pecado, ni se halld
engafio en su boca; quien cuando le maldecian, no respondia con maldicion; cuando
padecia, no amenazaba, sino encomendaba la causa al que juzga justamente; [1Ped 2.21-
23]

12 Amados, no os sorprendais del fuego de prueba que os ha sobrevenido, como si
alguna cosa extrafia os aconteciese,

13 sino gozaos por cuanto sois participantes de los padecimientos de Cristo, para que
también en la revelacion de su gloria os gocéis con gran alegria.

14 Si sois vituperados por el nombre de Cristo, sois bienaventurados, porque el glorioso
Espiritu de Dios reposa sobre vosotros. Ciertamente, de parte de ellos, él es blasfemado,
pero por vosotros es glorificado.

15 Asi que, ninguno de vosotros padezca como homicida, o ladrén, o malhechor, o por
entremeterse en lo ajeno;

16 pero si alguno padece como cristiano, no se avergiience, sino glorifique a Dios por
ello. [1Ped 4.12-16]
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V. Medio #5: Una vida intercambiada - ;Viva una vida intercambiada!

A. Los cuatro medios anteriores no tendran ningin efecto duradero en nuestras vidas si no hay
constancia.

1. Es decir que necesitamos...
a) Consistencia: Duracion, estabilidad, solidez.

b) Perseverancia: Accidn y efecto de perseverar (mantenernos constantes en lo que hemos
comenzado y durar asi permanentemente, por largo tiempo).

c¢) Constancia: Firmeza y perseverancia en lo que comenzamos y en lo que decidimos hacer.

2. La vida cambiada se refiere a cuando el discipulo se muere a si mismo y decide vivir para su
Maestro.
Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas vive Cristo en mi; y lo que

ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me amoé y se entreg6 a si
mismo por mi. [Gal 2.20]

3. Este intercambio de vida es una decision consciente e intencional y debe ser una experiencia diaria,
porque si no, el crecimiento espiritual se estanca.

Os aseguro, hermanos, por la gloria que de vosotros tengo en nuestro Sefior Jesucristo,
que cada dia muero. [1Cor 15.31]

Asi que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vuestros
cuerpos [cada dia] en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto
racional. No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovacion de
vuestro entendimiento, para que comprobéis cual sea la buena voluntad de Dios,
agradable y perfecta. [Rom 12.1-2]

4. Una de las caracteristicas de una vida cristiana "exitosa" es la constancia y la perseverancia.
a) Dios usa la vida constante del cristiano obediente para conformarlo a la imagen de Cristo.

b) Una vida fluctuante de vacilar entre vivir para el mundo y vivir para Cristo es una receta para
estancarse en el proceso de la edificacion. Hay que estar firme, constante.

B. El proceso del crecimiento espiritual es un proceso de cambiar nuestra forma de vivir por la de
Cristo.

1. Lo que aprendemos a través de las Escrituras (invirtiendo el tiempo y el esfuerzo para leer y
estudiar la Biblia) y lo que aprendemos a través de los golpes del sufrimiento no vale nada si no
hay constancia en nuestras vidas--en nuestro andar con el Sefior.

El que dice que permanece en €l, debe andar como él anduvo. [1Jn 2.6]

2. Nos identificamos con Cristo y decidimos poner nuestro afecto en El (para ser como El). Nos
consideramos a nosotros mismos como cristianos, ya no como miembros de este mundo.

3. Aprendemos las Escrituras (para aprender del Sefior Jesucristo, de como es El y qué espera).

4. Obedecemos a las Escrituras (porque Cristo es el Maestro y nosotros los discipulos; asi que nos
sometemos a El y le obedecemos).

5. Pasamos por el sufrimiento y la afliccion debido a esta obediencia porque Dios pondra a prueba
nuestra determinacion para solidificar estas nuevas formas de pensar y este nuevo estilo de vida. Lo
hace a través del sufrimiento y la afliccion (el "horno de fuego" para "purificarnos").

6. Pero si, después de todo eso, volvemos a nuestro estilo de vida de antes, tendremos que pasar por
todo el proceso nuevamente.

7. Debe haber un intercambio de vida, una manera de vivir para Cristo que es constante. Sin la
constancia y la perseverancia en nuestras vidas, no habra crecimiento; no habra edificacion.
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C. De esto trata el discipulado: Despojarse de la pasada manera de vivir y cambiarla por la vida
nueva en Cristo (cambiar la vida pasada por una vida entregada a cumplir con los deseos del
Maestro, de cumplir con Su Palabra).

En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que esta viciado
conforme a los deseos engafiosos, y renovaos en el espiritu de vuestra mente, y vestios
del nuevo hombre, creado segun Dios en la justicia y santidad de la verdad. [Ef 4.22-24]

1. Si no hay constancia en nuestra "vida intercambiada", todavia no hemos sido perfeccionados,
todavia no somos "aptos" para el Reino de Dios. Todavia tenemos un problema que estorba nuestra
crecimiento.

Y Jesus le dijo: Ninguno que poniendo su mano en el arado mira hacia atras, es apto para
el reino de Dios. [Luc 9.62]

2. Y si asi el testimonio de nuestras vidas ahora, lo que necesitamos es...
a) ...identificarnos mas con Cristo,
b) ...aprender mas de la Biblia,
c) ...obedecer mas de lo que sabemos de la Biblia, y
d) ...aguantar la afliccién mas de lo que antes haciamos.
e) Necesitamos mas constancia y perseverancia en nuestro andar con el Sefior.

3. Este andar constante (la constancia en la vida intercambiada) es una de las marcas de una verdadera
conversion. Usted persevera en lo que Pablo ha predicado (en la Escritura).
Ademas os declaro, hermanos, el evangelio que os he predicado, el cual también

recibisteis, en el cual también perseverais; por el cual asimismo, si retenéis la palabra
que os he predicado, sois salvos, si no creisteis en vano. [1Cor 15.1-2]

4. Aquellos que regresan al mundo cuando llega la afliccion (aquellos que no viven la vida
intercambiada con constancia... o por lo menos los que ro luchan con todo esto porque quieren mas
constancia) deberian evaluarse a la luz del evangelio.

porque Demas me ha desamparado, amando este mundo, y se ha ido a Tesalonica.
Crescente fue a Galacia, y Tito a Dalmacia. [2Tim 4.10]

iOh almas adulteras! ;No sabéis que la amistad del mundo es enemistad contra Dios?
Cualquiera, pues, que quiera ser amigo del mundo, se constituye enemigo de Dios. [Stg
4.4]

Porque si siendo enemigos, fuimos reconciliados con Dios por la muerte de su Hijo,
mucho mas, estando reconciliados, seremos salvos por su vida. [Rom 5.10]

a) Todos tropezamos y caemos. Todos pasamos por etapas dificiles (aun de apatia, cansancio y
aburrimiento) en nuestro andar con Cristo.

b) Pero, cuando evaluamos nuestras vidas a la luz de estos cinco medios de crecimiento,
deberiamos poder ver algun tipo de constancia en el crecimiento espiritual a través de los afios,
porque asi es el plan de Dios para todos nosotros.

c¢) Es por esto que necesitamos buenas iglesias locales con pastores que quieren ensefiar y
predicar todo el consejo de Dios.

(1) No necesitamos mas paseos, mas musica 0 mas entretenimiento.

(2) Necesitamos mas Biblia porque necesitamos que Dios haga Su obra en y a través de
nosotros... para que crezcamos en Cristo.
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Conclusidén:

Hay cinco medios de la edificacion, cinco componentes en el proceso del crecimiento espiritual (en proceso
de conformarse a la imagen de Cristo... de restaurar la imagen perdido de Dios en el hombre):

1.

2
3.
4
5

Medio #1: Identificacion con Cristo |  jldentificarse con Cristo!
Medio #2: Conocimiento de la Biblia | jAprenda la Biblia!

Medio #3: Obediencia a la Biblia |  iObedezca a la Biblia!

Medio #4: Sufrimiento |  jAguante el sufrimiento!
Medio #5: Una vida intercambiada | jVivauna vida intercambiada!

La aplicacién: ;Como le va a usted en este proceso? ;Esta ayudando a ofros a crecer por este proceso?

En la siguiente leccion vamos a enfocarnos mas especificamente en nuestra parte en todo este proceso de
la edificacion (vamos a hablar de las metas de la edificacion--lo que tenemos que procurar lograr).

Pero por ahora, solo tome cada uno de los cinco medios y hagase unas preguntas...

1.

2
3.
4

(Me he identificado con Cristo? ;Me identifico (consciente e intencionalmente) con Cristo a diario?
(Estoy aprendiendo la Biblia... de forma intencional, constante y sistematica?
(Estoy obedeciendo a la Biblia... estoy aplicando intencionalmente lo que estoy aprendiendo?

(Estoy aguantando el sufrimiento (las pruebas, las dificultades) o he tirado la toalla porque las cosas
se pusieron dificiles?

(Estoy viviendo una vida intercambiada? ;Hay constancia en mi andar de obediencia? O, jestoy
inconstante en mi andar con el Sefior?

Es muy probable que para usted uno de estos elementos se destaca mas que los demas. Esta bien...
concéntrese en eso: ore al respecto y vea si hay algo sencillo y practico que puede hacer para mejorarlo.

En la préxima leccion...

...echaremos un vistazo a las metas que tenemos en la edificacion

...y con esto tendremos una idea ain mas practica de lo que Dios espera de nosotros en la tarea de crecer
en Cristo y de ayudar a otros a hacer lo mismo.



